
 

Introduction 

Depuis sa naissance quasi-mythique1 dans l’établissement privé de Rugby dans la région 
anglaise du Warwickshire en 1823, le rugby, sport souvent perçu comme résolument 
britannique, connaît une expansion plus lente et moins large que le football avec qui il partage 
toutefois des origines communes2. S’il connaît principalement une diffusion dans les territoires 
colonisés par le Royaume-Uni (Canada, États-Unis, Afrique du Sud, Australie, Nouvelle-
Zélande…) dans la seconde moitié du XIXe siècle, le ballon ovale parvient toutefois à se 
répandre dans des espaces géographiques non anglophones et parfois bien éloignés des îles 
britanniques, dont l’île de La Réunion, ancienne colonie française (1664-1946) sous autorité 
britannique pendant une très courte période (1810-1815)3. Le géographe Jean-Pierre Augustin 
parle ainsi du rugby comme d’une culture monde territorialisée4.  

Dans le prolongement de nos recherches respectives en histoire du sport, nous avons 
souhaité nous pencher sur le cas particulier du rugby réunionnais afin de retracer son histoire 
et tenter d’analyser son évolution sur une île située dans l’océan Indien, à plus de dix mille 
kilomètres des côtes britanniques et européennes. Ce travail a ainsi un double objectif. 
D’abord, celui de comprendre comment le rugby est parvenu à prendre racine à La Réunion, 
et ensuite, celui de pouvoir conserver la mémoire des acteurs encore vivants, qui ont pleine-
ment participé à développer ce sport et à lui donner une place malgré l’importante concurrence 
avec d’autres sports collectifs sur un territoire relativement restreint.  

Afin de comprendre comment le ballon ovale a été introduit à La Réunion, nous avons 
commencé par faire un état des lieux des archives existant sur le sujet. Nous avons rapidement 
constaté l’absence notoire de documents écrits au sein du comité territorial de rugby de la 
Réunion. Depuis le déménagement de leurs locaux en 2016, les traces écrites des débuts du 
rugby réunionnais semblent avoir été perdues5.  

 
1  La naissance du football-rugby dans l’école privée de Rugby en Angleterre est considérée comme une légende 

par certains chercheurs. Voir par exemple l’ouvrage de Sébastien Darbon, Une brève histoire du rugby, Paris : 
Éditions Jean-Claude Béhar, 2007. 

2  Voir à ce propos l’ouvrage de Paul Dietschy sur le ballon rond. Paul Dietschy, Histoire du football, Paris : Perrin, 
2014. 

3  À ce sujet voir Albert Jauze, Quand l’Union Jack flottait sur La Réunion 1810-1815 [en ligne]. Académie de La 
Réunion / Archives Départementales de La Réunion, 2018. [Consulté le 26 août 2022] Disponible à l’adresse : 
ttps://www.departement974.fr/sites-culturels/index.php/archives/pr%c3%a9sentation-archives/ressources 
-pedagogique-la-periode-anglaise-1810-1815.html  

4  Jean-Pierre Augustin, « Le rugby : une culture monde territorialisée ». Outre-Terre [en ligne], 2004, Vol. 3, n°8, 
p. 261-273. DOI : 10.3917/oute.008.0261. Disponible à l’adresse : https://www.cairn.info/revue-outre-
terre1-2004-3-page-261.html 

5  Les archives de presse les plus anciennes retrouvées au comité datent de 1977. 
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Nous avons donc cherché à retrouver un certain nombre de personnalités du rugby 
local. L’existence d’un réseau d’anciens joueurs et dirigeants, toujours en relation malgré leur 
retrait du terrain, nous a facilité la tâche. Nous tenons ici à remercier celui qui a donné le coup 
d’envoi à nos entretiens et permis la création d’un des premiers clubs sur l’île, le docteur Michel 
Deleflie. À partir d’une première passe réussie vers son ancien coéquipier, le docteur Régis 
Soleilhac et un de ses adversaires, M. Baptiste Cheung Ah Seung, nous avons pu échanger avec 
d’autres joueurs, acteurs de la diffusion du rugby à La Réunion.  

À partir d’une grille d’entretien semi-directif6, nous avons ainsi tenté de « démêler » les 
souvenirs des uns et des autres afin de reconstruire le puzzle de l’histoire du rugby réunionnais. 
Bien heureusement, certains d’entre eux avaient précieusement gardé dans leurs collections 
personnelles des coupures de presse et des photos qui ont permis d’enrichir notre ouvrage sur 
le sujet. De plus, l’accès à certaines archives de presse recueillies aux Archives Départementales 
a facilité la recherche de dates précises permettant de mieux décrire les débuts du rugby 
réunionnais. Ce manuscrit est donc le résultat d’un croisement entre ces sources écrites et 
orales7.  

Si l’histoire générale des sports8 sur cette île a déjà été bien explorée, notamment par 
des historiens tels que Sudel Fuma9 ou encore Évelyne Combeau-Mari10, les travaux de 
recherche effectués par cette dernière ou par ses étudiants ont permis de mieux connaître 
l’origine et la diffusion de quelques pratiques sportives sur l’île, notamment le football11 
(Gangate, 2000 ; 2002) et le handball (Mathivet, 2021).  

Ce premier tour d’horizon a montré que l’histoire du rugby sur l’île reste peu connue. 
En effet, d’après nos investigations, seuls ont été écrits à ce jour, un travail de recherche portant 
sur le Rugby-Club Portois12, un mémoire en sciences de l’éducation sur les fonctions du rugby 
en tant que sport collectif (Cremer, 1998), une page Wikipédia bien pauvre en informations, et 
enfin, un livre récent rédigé par des anciens du club de rugby de Saint-Paul13 concernant le 

 
6  Voir en annexe la grille-type d’entretien proposée à chacun de nos témoins et servant à établir un profil des 

personnes interrogées permettant d’avoir une idée de leurs parcours respectifs.  
7  La publication de ce présent ouvrage pourrait ainsi faire l’objet d’une édition revue et augmentée si de 

nouveaux témoins venaient à partager leurs expériences passées.  
8  En particulier des sports collectifs, bien que des ouvrages sur les sports individuels tels que le trail commencent 

à être publiés. Voir par exemple Michel Pousse, Le Grand raid de La Réunion : vingt ans de passion : 1993-2012. 
Saint-Denis : Orphie, 2013. ISBN 2-87763-873-1. 

9  Voir Sudel Fuma, Sport et départementalisation : la naissance d’un phénomène de société : 1946-1970. Saint-Denis : Office 
Départemental des Sports de la Réunion (ODS), 1996. 

10  Voir Évelyne Combeau-Mari, Les politiques d’éducation physique et des sports à La Réunion de 1946 à la fin des années 
60 : les effets d’une départementalisation. Thèse de doctorat : STAPS. Lyon 1 : Université Claude Bernard, 1996. 2 
tomes. 

11  Voir également Évelyne Combeau-Mari, 100 ans de football à La Réunion. Saint-André : Océan Éditions, 2006. 
ISBN 978-2-907064-81-1. 

12  Ce travail de recherche nous a été transmis par Régis Soleilhac. Il aurait été écrit par Charlotte Calas, étudiante 
en licence de STAPS, pendant l’année universitaire 2000-2001. Il n’apparaît pas dans les bases de données de 
la bibliothèque universitaire de l’Université de La Réunion et n’est donc pas cité dans la bibliographie. 

13  Guy Adolphe, Jean-Louis Blasco, Jean-Pierre Deilhes, Michel Lavielle, Lucien Zonco, Plus qu’un club, une famille. 
40 ans au rugby club Saint-Paul. De 1980 à 2020, [s.l.], 2022. 
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développement de ce club à partir des années 1980. L’importation et le succès relatif que 
connaît le ballon ovale sur l’île restent donc un sujet peu abordé. 

Nous proposons ainsi de commencer cet ouvrage en détaillant le contexte socio-
politique, dans lequel les premiers bonds (timides) du ballon ovale ont été effectués en terre 
réunionnaise, au moment où l’île était encore une colonie française. Dans une deuxième partie, 
nous décrirons la mise en place d’un championnat de rugby au milieu des années 1960 tout en 
évoquant l’implantation progressive de ce sport dans le paysage sportif réunionnais. Enfin, 
nous examinerons l’ouverture pérenne du rugby réunionnais à l’échelle régionale voire 
internationale qui s’accentue à partir des années 1970 et qui permet au ballon ovale de prendre 
racine dans l’île. 

 

 
 

 
 


